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ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ МЕЛКОЗАГЛУБЛЕННОГО ФУНДАМЕНТА

В данной статье рассматривается эффективность применения 
пенополистерола, при теплоизоляции мелкозаглубленного фундамента. 
В современное время данное исследование носит весьма востребованный 
и актуальный характер. Для того чтобы понять необходимость 
теплоизоляционных работ и выяснить для чего нужно утеплять фундамент, 
особенно неглубокого заложения, следует разобраться в свойствах 
применяемых материалов для основания дома.

Ос но ву фу нд ам ен та со ст ав ля ют дв а ма те ри ал а: бе то н и 
ме та лл ич ес ки й каркас, по вы ша ющ ий ег о пр оч но ст ь. Осно вные св ойства 
данн ых мате риалов заключае тс я  именно в высокой несуще й способности. 
А что касается удерживания тепла, то основание это просто «мост» для 
доступа холодного помещения внутрь. Фундамент способствует большой 
передаче холода от промерзающего грунта зимой внутрь. И это свойство 
выше как раз у оснований мелкого заложения.

Ключевые слова: пенополистерол, фундамент, утепление, теплоизоляция.

Введение 
Появление новых энергоэффективных утеплителей, а именно экструдированного 

пенополистирола, позволило массово изолировать конструкции в грунте.
Высокая механическая прочность и устойчивость этой изоляции к влаге и 

различным агрессивным воздействиям позволили оснастить изоляцию подземных 
сооружений высокой надежностью и долговечностью [1].

Материалы 
Эструдированный пенополистирол XPS (еXtruded PoliStyrene. Данный 

материалам, производится методом экструзии – путем продавливания вязкого 
расплава через формующее отверстие. Сначала гранулы полистирола смешивают 
с пенообразователями, затем перемешивают под большим давлением, а уже потом 
выдавливают из экструдера.

Результаты и обсуждение
Размещения теплоизоляции горизонтально в грунте по периметру внешне 

относительно фундамента, предотвращает промерзание грунта в непосредственной 
близости от основании фундамента.

При энергоутеплении фундамента необходимо определить следующие 
параметры:
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– ширина горизонтально расположенного изоляционного бруса, прилегающего 
к фундаменту.

– толщина горизонтальной теплоизоляции материалом экструдированным 
пенополистиролом, в том числе вблизи углов здания, где работает холодное 
перекрестное воздействие.

– толщина вертикальной изоляции материалом экструдированным 
пенополистиролом.

– нижний предел вертикальной теплоизоляции [1].
Расчет фундамента с низкой изоляцией (TFMZ) заключается в определении 

следующих параметров: 
– размеры теплоизоляции Dh, Lc, by, bh; 
– толщина грунтовой подушки. 
Размеры теплоизоляции определяются соотвествующими таблицами 

коэфициентов. Конструктивные параметры теплоизоляции определяются 
индексом холода (MI) площади застройки дома. Если вычисленный MI не 
совпадает с показанным в таблице, берется ближайшее более высокое табличное 
значение MI. Ширина горизонтальной изоляции выбирается в зависимости от 
конкретных условий.

Толщина почвенной подушки отапливаемых зданий с температурой 
внутренного воздуха в помещении не менее 17 °C в зимний сезон принимается 
равной 0,2 м, при температуре воздуха ниже 17 °C, но выше 5 °C – равной 0,4 м. 
Подошва фундамента уступает место не только сверху, но и сбоку [2]. Для 
поддержания расчетного уровня теплоизоляции фундамента, если под слепой 
зоной имеется слой утеплителя, необходимо увеличить размер слоя теплоизоляции. 
Расчета теплоизоляции фундамента. Здесь мы выполняем, в качестве примера, 
расчет низкотемпературного фундамента (ТФМЗ) для дома без утепления для 
ленточного железобетонного фундамента. Рисунок 1. 

Рисунок 1 – Схема теплоизоляции фундамента здания без теплоизоляции пола

Схема теплоизоляции фундамента здания без утепления пола. На рисунке 1 
горизонтальная и вертикальная теплоизоляционная нагрузка на 1 погонный метр. 
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Фундаментная лента определяется в соответствии со СНИПом 2.01.07-85. Для 
расчета нагрузки на фундамент программы – калькулятора вы можете найти эту 
ссылку. С помощью этого калькулятора мы определяем нагрузку на фундаментный 
брус и ширину основания фундамента. Далее необходимо определить: размеры 
вертикальной и горизонтальной изоляции; толщину грунтовой подушки [3].

Предварительные данные: в качестве теплоизолятора мы используем 
теплоизоляционные плиты из экструдированного пенополистирола (XPS) класса 35;

Материалом для крепления грунтовой подушки и засыпки пазух скважин служит 
щебень плотностью р = 2040 кг / м3 и модулем деформации Е = 65000 кПа [4].

Недра представлены пылеватыми песками плотностью p = 1800 кг / м3 (18,0 
кН / м3) и модулем деформации E = 18000 кПа. Последовательность вычислений:

1. IM определение. Такима образом мы находим параметр, присвоенный 
строительной площадке, с помощью схемы IM-карты. IM = 50 000 часов при 
температуре [5].

2. Определение параметров вертикальной и горизонтальной изоляции [6]. В 
таблице 1 следующие параметры теплоизоляции соответствуют индексу холода 
IM = 50 000 градусов в час:

– толщина вертикальной теплоизоляции

by=0,06 м;

– толщина горизонтальной теплоизоляции по периметру здания

bh=0,061 м;

– толщина горизонтальной теплоизоляции на углах здания 

bc=0,075 м;

– ширина теплоизоляционной юбки 

Dh=0,6 м;

– длина секций вблизи углов здания LC = 1,5 м. 3. шаг.

Расчет толщины почвенной подушки.
Толщина почвенной подушки для отапливаемых зданий, температура воздуха 

которых в зимних помещениях не ниже 17 °С, принимается не менее 0,2 м. Ответ. 
Основываясь на произведенных расчетах, мы, наконец, пришли к согласию:

by=0,06 м;

– толщину горизонтальной теплоизоляции по периметру здания из плит 
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bh=0,061 м;

– толщину горизонтальной изоляции на углах здания из плит 

bc=0,075 м;

– ширину теплоизоляционной юбки

Dh=0,6 м;
– длина секций вблизи углов здания с усиленной теплоизоляцией составляет 

LC = 1,5 м; толщина почвенной подушки составляет 0,2 м. В этом случае глубина 
скважины под TFMZ составляет:

0,4 м +0,2 м = 0,6 м.

Выводы
Таким образом, утепление фундамента и почвы вокруг дома позволяет 

избежать последствий промерзания и строить неглубокие фундаменты, не 
углубляясь в незамерзшие слои почвы. Преимущества экструдированного 
пенополистирола по сравнению с другими теплоизоляционными материалами 
при использовании на крыше:

– сокращение количества структурных слоев и технологических операций;
– защита от вредного воздействия других материалов;
– снижение нагрузки на несущие конструкции.
Коэффициент теплопроводности экструзионных плит ниже, чем у традиционно 

используемых жестких минераловатных плит. В то же время высокая прочность 
и жесткость позволяют возводить кровлю без использования сборных или 
монолитных стяжек.
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ҰСАҚ ТЕРЕҢДЕТІЛГЕН ІРГЕТАСТЫҢ ЖЫЛУ ОҚШАУЛАҒЫШЫ

Бұл мақалада таяз іргетастың жылу оқшаулауымен кеңейтілген 
полистиролды қолдану тиімділігі қарастырылады. Қазіргі уақытта бұл 
зерттеу өте танымал және өзекті. Жылу оқшаулау жұмыстарының 
қажеттілігін түсіну және іргетасты не үшін оқшаулау керек екенін білу үшін, 
әсіресе таяз төсеу үшін, үйдің негізі үшін қолданылатын материалдардың 
қасиеттерін түсіну керек.

Фундаментің негізі оның беріктігін арттыратын металл қаңқа болып 
табылады.  Сонымен, бұл материалдардың негізгі қасиеттері дәл олардың 
көтеру қабілеттілігінде.  Ал жылуды сақтауға келетін болсақ, біз екі материал 
бар деп айта аламыз: бетон негізі ішіндегі суық бөлмеге кіруге арналған «көпір» 
ғана. Негіз, керісінше, суықтың үлкен ауысуына ықпал етеді, ішіндегі қыста 
топырақты мұздату. Мұның қасиеті жоғары – тек таяз іргетастарда .

Кілтті сөздер: кеңейтілген полистирол, топырақ, оқшаулау, есептеу.

G. B. Idrissov
ASTANAINZHKOMSTROY LLP,
Republic of Kazakhstan, Nur-Sultan.
Material received on 15.06.21. 

THERMAL INSULATION OF A FINELY DEEPENED FOUNDATION

This article discusses the effectiveness of using expanded polystyrene with 
thermal insulation of a shallow foundation. Currently, this study is very popular and 
relevant. In order to understand the need for thermal insulation works and to find out 
why the foundation should be insulated, especially for shallow laying, it is necessary 
to understand the properties of the materials used for the foundation of the house.

The basis of the foundation is a metal frame, which increases its strength. So, 
the main properties of these materials are precisely in their load-bearing capacity. 
And as for heat preservation, we can say that there are two materials: a concrete 
base is only a «bridge» for access to a cold room inside. The base, on the other hand, 
contributes to a large transition of cold, freezing of the soil in winter inside. This 
property is high only on shallow foundations .

Keywords: expanded polystyrene, soil, insulation, calculation.
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ЖОЛ ҚҰРЫЛЫСЫНДАҒЫ ИННОВАЦИЯЛЫҚ ШАРЛЫ ДИІРМЕН 

Бүгінгі күнде жол-құрылыс машиналары арасында шарлы диірмендер 
жол құрылысында маңызды рөл атқарады. Бұл ұнтақтау машинасы түрінің 
танымалдылығы оның құрылысының қарапайымдылығында болып табылады. 
Қазіргі уақытта өндірістің көп салаларында материалдың жіңішкелік 
дәрежесі және оған жету уақытын азайту қажет болуда. Осының себебінен 
материалды тезірек және үлкен күшпен бұзу үшін ұнтақтау денелерінің соққы 
күші мен қажалу әсерін жоғарылату негізгі жетілдірудің көрсеткіштері болып 
табылады. Авторлармен жүргізілген әдебиеттік-патенттік зерттеулер 
нәтижесінде материалды бұзу энергиясын жоғарылату үшін ұнтақтау 
камерасының айналу жылдамдығын жоғарылату шектеулігі мәселесі кедергі 
келтіретіні анықталып, осы мәселені шешу мақсатында жаңа инновациялық 
құрылысты V-пішінді шарлы диірмен ұсынылып отыр.

Кілтті сөздер: жол-құрылыс машиналары, жол-құрылысы, шарлы диірмен, 
ұнтақтау, соққы күші, қажалу.

Кіріспе
Жол – құрылыс машиналарының қатарында қазіргі уақытта материалдарды 

ұсақтау-сұрыптау процесінде маңызды рольді шарлы диірмендер алып отыр. 
Бүгінгі күнде шарлы диірмендердің горизонтальды барабанды құрылысы 
кең тараған. Шарлы диірмен немесе барабанды-шарлы диірмен бұл әр түрлі 
немесе біркелкі диаметрлі ұнтақтағыш шарлар көмегімен қатты материалдарды 
ұнтақтауға және қатты заттар мен сұйықты араластыруға (суспензия және 
эмульсия дайындау) арналған құрылғы. Бұл құрылғының жұмыс жасау тәртібі 
айналып жатқан барабанның ішінде материалдың ұнтақталуына негізделген [1]. 
Айналым қозғалысы кезінде ұнтақтағыш шарлар мен ұнтақталатын материал (ары 
қарай жүктеме) алдымен барабанмен бірге шеңберлі траекториямен қозғалыста 
болады, содан кейін парабола сызығымен құлай бастайды (сурет-1). 



Теруге 15.06.21 ж. жiберiлдi. Басуға 29.06.21 ж. қол қойылды.
Электрондық баспа

3,99 Mb RAM
Шартты баспа табағы 13,9. Таралымы 300 дана. Бағасы келiciм бойынша.
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